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 تسا هاتوك يگدنز
 ينلاوط ميلعت و

 ندرك هبرجت و تسا تمينغ يمد ره
راوشد يريگ ميمصت و كانرطخ

 تسا هاتوك يگدنز
 ينلاوط ميلعت و

 ندرك هبرجت و تسا تمينغ يمد ره
راوشد يريگ ميمصت و كانرطخ

)طارقب(



 يارب هرود حرط و سرد حرط شراگن هوحن اب ييانشآ :يلك فده
.يلمع و يرظن سرد سلاك رد سيردت
:ديناوتب هرود نيا ناياپ رد :يصاصتخا فادها
ديهد حيضوت ار سيردت و شزومآ ،يريگداي ميهافم.
و يرظن سرد سلاك رد دوخ سيردت يارب يزير همانرب تيمها هب 

.دينك هجوت يلمع
يناور و يفطاع ،يتخانش ي هطيح هس رد ار يريگداي فادها

 
 يتكرح-

.دنسيونب دوخ سرد يارب
رب ،يلمع ياه تيعقوم و يرظن سرد سلاك رد دوخ سيردت يارب 

  )هرود حرط /سرد حرط( همانرب ،شزومآ يمومع يوگلا ساسا
.دنسيونب

هاگراك فادها
 يارب هرود حرط و سرد حرط شراگن هوحن اب ييانشآ :يلك فده
.يلمع و يرظن سرد سلاك رد سيردت
:ديناوتب هرود نيا ناياپ رد :يصاصتخا فادها
ديهد حيضوت ار سيردت و شزومآ ،يريگداي ميهافم.
و يرظن سرد سلاك رد دوخ سيردت يارب يزير همانرب تيمها هب 

.دينك هجوت يلمع
يناور و يفطاع ،يتخانش ي هطيح هس رد ار يريگداي فادها

 
 يتكرح-

.دنسيونب دوخ سرد يارب
رب ،يلمع ياه تيعقوم و يرظن سرد سلاك رد دوخ سيردت يارب 

  )هرود حرط /سرد حرط( همانرب ،شزومآ يمومع يوگلا ساسا
.دنسيونب



يهدداي ميهافم
 

يريگداي-
 اي راتفر رد رادياپ ًاتبسن رييغت داجيا دنيآرف : يريگداي  

تسا هبرجت لصاح هك درف )هوقلاب راتفر( يراتفر ناوت
 هدش يزير همانرب و راد فده تسا يتيلاعف :شزومآ  

يريگداي ليهست روظنم هب
 روظنم هب هك درف كي بناج زا يتيلاعف ره : سيردت 

.دريذپ يم ماجنا يرگيد درف يريگداي ليهست
 يدمعت و يدرف نايم ،هدهاشم لباق تيلاعف كي سيردت

.تسا

 اي راتفر رد رادياپ ًاتبسن رييغت داجيا دنيآرف : يريگداي  
تسا هبرجت لصاح هك درف )هوقلاب راتفر( يراتفر ناوت
 هدش يزير همانرب و راد فده تسا يتيلاعف :شزومآ  

يريگداي ليهست روظنم هب
 روظنم هب هك درف كي بناج زا يتيلاعف ره : سيردت 

.دريذپ يم ماجنا يرگيد درف يريگداي ليهست
 يدمعت و يدرف نايم ،هدهاشم لباق تيلاعف كي سيردت

.تسا
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ارجا
يبايشزرا

يحارط

ارجا
يبايشزرا



  ينعي يشزومآ )يحارط(يزير همانرب
....

  هدافتسا يارب يقطنم يريگ ميمصتو يشيدنا شيپ دنور
  فادها هب يباي تسد روظنم هب لعفلابو هوقلاب عبانمزا
  بولطم يريگداي نيمات( هدش نييعت شيپ زاو بولطم

يريگداي نيا ققحت نازيم يبايزرا و) ريگارفرد

  هدافتسا يارب يقطنم يريگ ميمصتو يشيدنا شيپ دنور
  فادها هب يباي تسد روظنم هب لعفلابو هوقلاب عبانمزا
  بولطم يريگداي نيمات( هدش نييعت شيپ زاو بولطم

يريگداي نيا ققحت نازيم يبايزرا و) ريگارفرد

 فادها هب نديسر يارب نديشك هشقنو يحارط
دنيوگيم يزير همانرب ار



?snoitseuQ

دراد ترورض يسرد يزير همانربارچ



  نايمزا ات دنك يم كمك يسرد يزير همانرب
  شزرا اب عوضوم دنچ ددعتم تاعوضوم

دوش باختنا نتخومآ يارب

  نايمزا ات دنك يم كمك يسرد يزير همانرب
  شزرا اب عوضوم دنچ ددعتم تاعوضوم

دوش باختنا نتخومآ يارب



 تسا يسرد يزير همانرب دنيارف هجوت دروم هك يشور
 هب

؟؟؟ ينعي دنكيم هاگن متسيس ديد هب شزومآ

 دوجو مهم ييازجا يشزومآ يزير همانرب رد ديد نيا اب
:  زا دنترابع هك دراد

 تسا يسرد يزير همانرب دنيارف هجوت دروم هك يشور
 هب

؟؟؟ ينعي دنكيم هاگن متسيس ديد هب شزومآ

 دوجو مهم ييازجا يشزومآ يزير همانرب رد ديد نيا اب
:  زا دنترابع هك دراد



يلك فده يلك فده

يشزومآ ليلحت يشزومآ ليلحت

يئزج فادها يئزج فادها

لوا هلحرم لوا هلحرم

مود هلحرم مود هلحرم

يدورو راتفر يدورو راتفر

روما ددجم نايرج
روما ددجم نايرج

يراتفر هب يئزج فادها ليدبت يراتفر هب يئزج فادها ليدبت

 اه هناسر و اه هويش ،اوتحم شنيزگ اه هناسر و اه هويش ،اوتحم شنيزگ
يشزومآ يشم طخ(( ))يشزومآ يشم طخ

يبايشزرا ماظن نييعت يبايشزرا ماظن نييعت

يصيخشت يبايشزرا يصيخشت يبايشزرا

موس هلحرم موس هلحرم

مراهچ هلحرم مراهچ هلحرم

روما ددجم نايرج
روما ددجم نايرج

سيردت يارجا سيردت يارجا

يبايشزرا يارجا يبايشزرا يارجا



 يحارط لحارم يحارط لحارم
يشزومآ  يشزومآ

 يحارط لحارم يحارط لحارم
يشزومآ  يشزومآ



۱
• )يشزومآ عوضوم(لكشم حرط

۲
• اه تيولواو نابطاخم ياهزاين (طيارش نييعت

• )سرتسدرد عبانم

۳
• )يراتفرو يئزج فادها، يلك فده( يشزومآ فادها نيودت

• )شزومآ هويشو سيردت ياههورگ(يريگداي طيارش نييعت
۴

• )شزومآ هويشو سيردت ياههورگ(يريگداي طيارش نييعت

۵ • ) يشزومآ ياوتحم(زاين دروم عبانم نييعت

۶ • )ريگارف يبايشزرا هويش نييعت(هدزاب نييعت



  يشزومآ يمومع يوگلا 

)8891 ،رنيلارب و جيگ(

  يشزومآ يمومع يوگلا 

)8891 ،رنيلارب و جيگ(
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1 ي هلحرم
شزومآ زا شيپ

1 ي هلحرم
شزومآ زا شيپ

2 ي هلحرم
شزومآ زا شيپ
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2 ي هلحرم
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3 ي هلحرم
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4 ي هلحرم
 و شزومآ نمض

نآ زا سپ

4 ي هلحرم
 و شزومآ نمض

نآ زا سپ

نيودت و شنيزگ
 ياه فده
يشزومآ

نيودت و شنيزگ
 ياه فده
يشزومآ

 هب هعجارم
 يسانشناور
 و يريگداي

 هدافتسا و شزيگنا
 دوبهب يارب نآ زا
 شزومآ دنيآرف

 
-   

يريگداي

 هب هعجارم
 يسانشناور
 و يريگداي

 هدافتسا و شزيگنا
 دوبهب يارب نآ زا
 شزومآ دنيآرف

 
-   

يريگداي

  و باختنا
  اه شور تسبراك

  بسانم نونف و
شزومآ

  و باختنا
  اه شور تسبراك

  بسانم نونف و
شزومآ

 و باختنا
 يارجا
 و اه شور
 بسانم نونف

 و شجنس
يبايشزرا

 و باختنا
 يارجا
 و اه شور
 بسانم نونف

 و شجنس
يبايشزرا رش
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ش

نيودت و شنيزگ
 ياه فده
يشزومآ

نيودت و شنيزگ
 ياه فده
يشزومآ

  ياه يگژيو نييعت
 يدورو

ناگدنريگداي

  ياه يگژيو نييعت
 يدورو

ناگدنريگداي

 هب هعجارم
 يسانشناور
 و يريگداي

 هدافتسا و شزيگنا
 دوبهب يارب نآ زا
 شزومآ دنيآرف

 
-   

يريگداي

 هب هعجارم
 يسانشناور
 و يريگداي

 هدافتسا و شزيگنا
 دوبهب يارب نآ زا
 شزومآ دنيآرف

 
-   

يريگداي

  و باختنا
  اه شور تسبراك

  بسانم نونف و
شزومآ

  و باختنا
  اه شور تسبراك

  بسانم نونف و
شزومآ

 و باختنا
 يارجا
 و اه شور
 بسانم نونف

 و شجنس
يبايشزرا

 و باختنا
 يارجا
 و اه شور
 بسانم نونف

 و شجنس
يبايشزرا

موزل تروص رد لحارم مامت ددجم يارجا و لوا ي هلحرم هب تشگزاب موزل تروص رد لحارم مامت ددجم يارجا و لوا ي هلحرم هب تشگزاب



يريگداي فادها

شزومآ ناياپ رد دننك يم صخشم :يلك فده،  
  درك دهاوخ اديپ يياناوت اي تامولعم هچ هدنريگداي

يريگ هزادنا لباقريغ ،مهبم ،يلك

شزومآ ناياپ رد دننك يم صخشم :يلك فده،  
  درك دهاوخ اديپ يياناوت اي تامولعم هچ هدنريگداي

يريگ هزادنا لباقريغ ،مهبم ،يلك



:سرد ناونع
ريگاو ياهيراميب اب هزرابم يلم همانرب

:يشزومآ يزير همانرب لحارم
: شزومآ عوضوم نييعت

لس يراميب
: يلك فده

لس يراميب اب ناريگارف ييانشآ
لس يراميب زا ناريگارف تخانش
 

:يشزومآ يزير همانرب لحارم
: شزومآ عوضوم نييعت

لس يراميب
: يلك فده

لس يراميب اب ناريگارف ييانشآ
لس يراميب زا ناريگارف تخانش
 



يراتفر فادها
رد هدنريگداي هك يريگ هزادنا و هدهاشم لباق ياهراتفر  

.دهد يم زورب ار نآ و هدرك بسك شزومآ هرود لوط
  :لاثم
  اب هزرابم سرد ناياپ رد يمومع تشادهب يوجشناد

  ساسا رب ار لس يراميب ميلاع دناوتب ريگاو ياهيراميب
.دهد حرش .... باتك

رايعم ،طيارش ،يراتفر لعف ،بطاخم
 يشزومآ مليف نديد زا سپ دور يم راظتنا طيحم تشادهب نادراك زا

 هقيقد 5 تدمرد ار هدناميقاب رلك يريگ هزادنا دروم 2 لقادح دناوتب
 دهد ماجنا

رد هدنريگداي هك يريگ هزادنا و هدهاشم لباق ياهراتفر  
.دهد يم زورب ار نآ و هدرك بسك شزومآ هرود لوط

  :لاثم
  اب هزرابم سرد ناياپ رد يمومع تشادهب يوجشناد

  ساسا رب ار لس يراميب ميلاع دناوتب ريگاو ياهيراميب
.دهد حرش .... باتك

رايعم ،طيارش ،يراتفر لعف ،بطاخم
 يشزومآ مليف نديد زا سپ دور يم راظتنا طيحم تشادهب نادراك زا

 هقيقد 5 تدمرد ار هدناميقاب رلك يريگ هزادنا دروم 2 لقادح دناوتب
 دهد ماجنا



  و ييزج فادها باختنا رد هتكن نيرتمهم
:يراتفر

1
 

:تيعقوم ليلحت-
 ناريگارف(تسا نابطاخم زاين اب يريگداي فادها بسانت
) ؟؟؟ تشاد دنهاوخ راكورس يياهزيچ هچ اب هدنيآرد

1
 

:تيعقوم ليلحت-
 ناريگارف(تسا نابطاخم زاين اب يريگداي فادها بسانت
) ؟؟؟ تشاد دنهاوخ راكورس يياهزيچ هچ اب هدنيآرد



 نيا هب هدنهد شزومآ فادها نيودت زا لبق تسا رتهب اذل
: دوش هداد خساپ لاوس

 ؟دنهد ماجنا دياب ار يا هفيظو هچ ناريگارف۱.

؟تسا يريگداي فادها زا يحطس هچرد رظن دروم هفيظو۲.

 هچ دراد زاين ريگارف رظن دروم هفيظو ماجنا يارب۳.
  ؟دريگب داي ا ر يعرف ياهتراهم

 نيا هب هدنهد شزومآ فادها نيودت زا لبق تسا رتهب اذل
: دوش هداد خساپ لاوس

 ؟دنهد ماجنا دياب ار يا هفيظو هچ ناريگارف۱.

؟تسا يريگداي فادها زا يحطس هچرد رظن دروم هفيظو۲.

 هچ دراد زاين ريگارف رظن دروم هفيظو ماجنا يارب۳.
  ؟دريگب داي ا ر يعرف ياهتراهم



:تيعقوم ليلحت
تبقارم همانربرد يراظتنا هچ يمومع تشادهب ناسانشراك زا
: دوريم لس يراميب 
اهيراميب زا تبقارم متسيس كيژولويمديپا فيراعت اب ييانشآ 
يراميب لماع يهاگشيامزآ صيخشت 
يراميب ميلاع يياسانش 
كوكشم دارفا زا يريگ هنومن
راميب درف زا لزنمرد تبقارم
راميب درف زا يسفنت ياه تبقارم ماجنا  
يراميب يهد شرازگ 
ناراميبرد يراميب دنور يريگيپ 
نايفارطاو راميب هب شزومآ  

:تيعقوم ليلحت
تبقارم همانربرد يراظتنا هچ يمومع تشادهب ناسانشراك زا
: دوريم لس يراميب 
اهيراميب زا تبقارم متسيس كيژولويمديپا فيراعت اب ييانشآ 
يراميب لماع يهاگشيامزآ صيخشت 
يراميب ميلاع يياسانش 
كوكشم دارفا زا يريگ هنومن
راميب درف زا لزنمرد تبقارم
راميب درف زا يسفنت ياه تبقارم ماجنا  
يراميب يهد شرازگ 
ناراميبرد يراميب دنور يريگيپ 
نايفارطاو راميب هب شزومآ  



 ياه هطيح زا يحطس هچرد مادكره قوف فياظو
؟؟؟ دنريگيم ياج يريگداي

 ياه هطيح زا يحطس هچرد مادكره قوف فياظو
؟؟؟ دنريگيم ياج يريگداي



يريگداي فادها ياه هطيح
يتخانش هطيح )niamod evitingoC(:
 لثم ينهذ ياه تراهم دشر ،تاعلاطا و شناد بسك
تيقلاخ و يداقتنا ركفت ،ليلحت و هيزجت تردق

يتخانش هطيح )niamod evitingoC(:
 لثم ينهذ ياه تراهم دشر ،تاعلاطا و شناد بسك
تيقلاخ و يداقتنا ركفت ،ليلحت و هيزجت تردق

  8M
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 دنك راركت، دنك ركذ، دنك تسرهف، دربب مان، دنك نايب : شناد۱.

 دنك همجرت، دنك هيجوت، دنك ريسفت، دهد ميمعت، دهد حيضوت: كرد۲.
دنزب لاثم ،دنك هصلاخ، دهد حرش،

 ديلوت، ندرك يريگ هزادنا، ندرك لرتنك، ندرك دروآرب: دربراك۳.
 ندز بسچرب، ندرك فشك، ندرب راك هب، ندرك حلاصا، ندرك
 نداد رييغت، نداد شيامن

  صيخشت، ندرك جاتنتسا، ندرك هيزجت، ندرك يسررب : ليلحت و هيزجت۴.
ندرك ميسقت ازجا هب، ندرك طابنتسا، ندش لياق توافت ندرك باختنا، نداد

 ندرك ينارنخس، ندرك هيهت، ندرك بيكرت : بيكرت و زتنس۵.
 هلاقم، نداد حرط ندرك نودم، ندرك ميظنت، ندرك عارتخا،
ندرك ميسرت، نتخيمآ مهرد، ندرك قلخ،نتشون

 هجيتن ، ندرك يبايزرا ، ندرك يراذگ شزرا : تواضق و يبايشزرا۶.
نداد زايتما ، ندرك داقتنا ، ندرك يريگ

 دنك راركت، دنك ركذ، دنك تسرهف، دربب مان، دنك نايب : شناد۱.

 دنك همجرت، دنك هيجوت، دنك ريسفت، دهد ميمعت، دهد حيضوت: كرد۲.
دنزب لاثم ،دنك هصلاخ، دهد حرش،

 ديلوت، ندرك يريگ هزادنا، ندرك لرتنك، ندرك دروآرب: دربراك۳.
 ندز بسچرب، ندرك فشك، ندرب راك هب، ندرك حلاصا، ندرك
 نداد رييغت، نداد شيامن

  صيخشت، ندرك جاتنتسا، ندرك هيزجت، ندرك يسررب : ليلحت و هيزجت۴.
ندرك ميسقت ازجا هب، ندرك طابنتسا، ندش لياق توافت ندرك باختنا، نداد

 ندرك ينارنخس، ندرك هيهت، ندرك بيكرت : بيكرت و زتنس۵.
 هلاقم، نداد حرط ندرك نودم، ندرك ميظنت، ندرك عارتخا،
ندرك ميسرت، نتخيمآ مهرد، ندرك قلخ،نتشون

 هجيتن ، ندرك يبايزرا ، ندرك يراذگ شزرا : تواضق و يبايشزرا۶.
نداد زايتما ، ندرك داقتنا ، ندرك يريگ



يياذغ حيحص ميژر يايازم دناوتب سلاك ناياپ زا سپ دور يم راظتنا وجشناد زا 
   دربب مان ار
حيضوت ار كسام زا هدافتسا يايازم دنناوتب دور يم راظتنا هناخراك نارگراكزا  

دنهد
دنك لرتنك ار اتسور ينديماشآ بآ رلك نازيم هنازور روط هب دوريم راظتنا زروهبزا 
هزادنا يتسرد هب ار رادراب نز نزو دناوتب دوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراكزا 

   دنك يريگ
ار دوخ ششوپ تحت هقطنم يتشادهب تلاكشم دناوتب دوريم راظتنا نادراك زا  

دهد صيخشت
ينارنخس يزير همانرب تيمها هنيمز رد دوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا 

دنك
دنك يبايزرا ار هتساوخان يگلماح هنيمزرد دوجوم تلااقم دوريم راظتنا وجشناد زا   

يتخانش هطيح فلتخم حوطسرد لاثم 
يياذغ حيحص ميژر يايازم دناوتب سلاك ناياپ زا سپ دور يم راظتنا وجشناد زا 

   دربب مان ار
حيضوت ار كسام زا هدافتسا يايازم دنناوتب دور يم راظتنا هناخراك نارگراكزا  

دنهد
دنك لرتنك ار اتسور ينديماشآ بآ رلك نازيم هنازور روط هب دوريم راظتنا زروهبزا 
هزادنا يتسرد هب ار رادراب نز نزو دناوتب دوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراكزا 

   دنك يريگ
ار دوخ ششوپ تحت هقطنم يتشادهب تلاكشم دناوتب دوريم راظتنا نادراك زا  

دهد صيخشت
ينارنخس يزير همانرب تيمها هنيمز رد دوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا 

دنك
دنك يبايزرا ار هتساوخان يگلماح هنيمزرد دوجوم تلااقم دوريم راظتنا وجشناد زا   

  

3M

  

4M
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 4M دنک رارکت، دنک رکذ، دنک تسرهف، دربب مان، دنک نايب ، 

 

5102/61/11 ;artiM



يتخانش هطيح فلتخم حوطسرد لاثم 
يريگشيپ ياهصرق  عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا
 دربب مانار يرادراب زا 
  يرادراب زا يريگشيپ ياهصرق عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا
 دهد حرش ار
  يرادراب زا يريگشيپ ياهصرق عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا
 دهد شيامن ار
  يرادراب زا يريگشيپ ياهصرق عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا 
 دنك باختنا ار
زا يريگشيپ ياهصرق عاونا هرابرددوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا
دنك ينارنخس يرادراب
  يرادراب زا يريگشيپ ياهصرق عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا 
 دنك يبايزرا ار

يريگشيپ ياهصرق  عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا
 دربب مانار يرادراب زا 
  يرادراب زا يريگشيپ ياهصرق عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا
 دهد حرش ار
  يرادراب زا يريگشيپ ياهصرق عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا
 دهد شيامن ار
  يرادراب زا يريگشيپ ياهصرق عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا 
 دنك باختنا ار
زا يريگشيپ ياهصرق عاونا هرابرددوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا
دنك ينارنخس يرادراب
  يرادراب زا يريگشيپ ياهصرق عاونادوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا 
 دنك يبايزرا ار



يفطاع هطيح
)niamoD evitceffA(

و يدنمقلاع شيازفا و هجوت داجيا ،اه شرگن و قيلاع ،اه شزرا 
صاخ يراتفر هب تبسن شيارگ
و يدنمقلاع شيازفا و هجوت داجيا ،اه شرگن و قيلاع ،اه شزرا 

صاخ يراتفر هب تبسن شيارگ

  5M  
6M

  

7M
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:  يشرگن هطيح فادها حوطس
  تقداب  ،ندرك صخشم، ندرك باختنا، ندرك هدهاشم :تفايردو هجوت*
ندرك هعلاطم، ندرك هراشا، ندرك لابند، نداد شوگ
  تباجا، ندرك يراشفاپ، ندش بلطواد، ندرك تيامح :يهد خساپ *
  لابقتسا، ندرك نيرمت، نداد خساپ، ندرك هيجوت، ندرك تقفاوم، ندرك
 نداد ناشن هقلاع، نداد ناشن شنكاو، ندرك ثحب، ندرك
 زايتما، نداد رارق فطلدروم، ندرك شياتس، ندادداهنشيپ :يراذگ شزرا*
  ندرك تيوقت، ندركراك، ندرك توعد، ندركريدقت، ندرك بيغرت، نداد
                                   ندش ميهس،

 بيكرت ، ندرك يزير همانرب، ندرك ميظنت :اهشزرا يهد نامزاس*
 نداد ميمعت، نداد نامزاس، نداد طبر ، ندرك
  يبايشزرا، ندرك يراكمه، ندرك تكراشم :تيصخشرد اهشزرارولبت* 
 تمدخ، ندرك قيدصت، ندرك دييات، ندرك تواضق،ندرك داقتنا، ندرك
      ندرك

:  يشرگن هطيح فادها حوطس
  تقداب  ،ندرك صخشم، ندرك باختنا، ندرك هدهاشم :تفايردو هجوت*
ندرك هعلاطم، ندرك هراشا، ندرك لابند، نداد شوگ
  تباجا، ندرك يراشفاپ، ندش بلطواد، ندرك تيامح :يهد خساپ *
  لابقتسا، ندرك نيرمت، نداد خساپ، ندرك هيجوت، ندرك تقفاوم، ندرك
 نداد ناشن هقلاع، نداد ناشن شنكاو، ندرك ثحب، ندرك
 زايتما، نداد رارق فطلدروم، ندرك شياتس، ندادداهنشيپ :يراذگ شزرا*
  ندرك تيوقت، ندركراك، ندرك توعد، ندركريدقت، ندرك بيغرت، نداد
                                   ندش ميهس،

 بيكرت ، ندرك يزير همانرب، ندرك ميظنت :اهشزرا يهد نامزاس*
 نداد ميمعت، نداد نامزاس، نداد طبر ، ندرك
  يبايشزرا، ندرك يراكمه، ندرك تكراشم :تيصخشرد اهشزرارولبت* 
 تمدخ، ندرك قيدصت، ندرك دييات، ندرك تواضق،ندرك داقتنا، ندرك
      ندرك



يفطاع هطيح فلتخم حوطسرد لاثم
شوگ زديا يراميب ميلاع هب تقد اب دوريمراظتنا وجشناد زا  

دهد
گرم للع عوضوم هب تبسن دوريم راظتنا تشادهب نادراك زا 

دهد ناشن شنكاو رادراب نانز
 نارگيد هب ار يگدننار نيناوق تياعر دوريم راظتنا هدننار زا  

دهد داهنشيپ
يگدنز همانرب هب ار هنازور شزرو دوريم راظتنا وجشناد زا  

دهد ميمعت دوخ هنازور
 دوبهب همانربرد دوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا  

دنك تكراشم هيذغت تيعضو

شوگ زديا يراميب ميلاع هب تقد اب دوريمراظتنا وجشناد زا  
دهد
گرم للع عوضوم هب تبسن دوريم راظتنا تشادهب نادراك زا 

دهد ناشن شنكاو رادراب نانز
 نارگيد هب ار يگدننار نيناوق تياعر دوريم راظتنا هدننار زا  

دهد داهنشيپ
يگدنز همانرب هب ار هنازور شزرو دوريم راظتنا وجشناد زا  

دهد ميمعت دوخ هنازور
 دوبهب همانربرد دوريم راظتنا هداوناخ تشادهب نادراك زا  

دنك تكراشم هيذغت تيعضو



 ميظنت يشرگن هطيح فلتخم حوطسرد هك ريز لاثم هب
دييامن هجوت هدش

دنك هجوت يرادراب نارودرداه لمكم فرصم هب دوريم راظتنارادرابردامزا

 ناشن هقلاع يرادراب نارود رداه لمكم فرصم هب تبسن دوريم راظتنارادرابردامزا
 دهد
 نارود رد اه لمكم فرصم  هب تبسن زينار نارگيددوريم راظتنارادرابردامزا
دنك بيغرت يرادراب

 دنك يزير همانرب يرادرابرد اه لمكم هدافتسا ياربدوريم راظتنارادرابردامزا

 دنك يراكمه يرادراب  نارودرد اه لمكم هدافتسا ياربدوريم راظتنارادرابردامزا

دنك هجوت يرادراب نارودرداه لمكم فرصم هب دوريم راظتنارادرابردامزا

 ناشن هقلاع يرادراب نارود رداه لمكم فرصم هب تبسن دوريم راظتنارادرابردامزا
 دهد
 نارود رد اه لمكم فرصم  هب تبسن زينار نارگيددوريم راظتنارادرابردامزا
دنك بيغرت يرادراب

 دنك يزير همانرب يرادرابرد اه لمكم هدافتسا ياربدوريم راظتنارادرابردامزا

 دنك يراكمه يرادراب  نارودرد اه لمكم هدافتسا ياربدوريم راظتنارادرابردامزا



يناورهطيح
 

يتكرح-
)niamoD rotomohcysP(

لثم اهنآ نيب يگنهامه داجيا و تلاضع يياناوت شيازفا تهج رد 
... و يهاگشيامزآ لياسو اب راك ،نتشون
لثم اهنآ نيب يگنهامه داجيا و تلاضع يياناوت شيازفا تهج رد 

... و يهاگشيامزآ لياسو اب راك ،نتشون

 و هدهاشم
ديلقت

 يارجا
لقتسم

 و تعرس
تقد

 يگنهامه
تاكرح

ندش يداع



ياه مرف يفرعم
هرود حرط و سرد حرط

ياه مرف يفرعم
هرود حرط و سرد حرط



nalP nosseL سرد حرط

  :ديوگ يم هدنهد شزومآ هب

دهد ماجنا عقوم هچ و ار زيچ هچ

 هدنهد شزومآ يارب امنهار

  :ديوگ يم هدنهد شزومآ هب

دهد ماجنا عقوم هچ و ار زيچ هچ

 هدنهد شزومآ يارب امنهار



nalP esruoC هرود حرط



يهورگ راك

سورد زا يكي يارب ار هرود و سرد حرط مرف  
.دييامرف ليمكت دوخ
سورد زا يكي يارب ار هرود و سرد حرط مرف  

.دييامرف ليمكت دوخ
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